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Diese Reise ist als Privatreise ab 2 Personen möglich (Datum nach Wahl, lokale Reiseleiter, Preis auf Anfrage)

Kommen Sie mit… nach unserem Leitspruch entdecken, verstehen, lieben führen wir Sie durch unsere 
Lieblingsdestination. Wir sind ein Team von Reiseleitern, die China kennen und lieben. Unseren Gastgebern 
begegnen wir mit Respekt und schaffen Raum für Begegnungen, Fragen und Diskussionen. Wo kulturelle 
Unterschiede entstehen, schlagen wir Brücken und geben Ihnen Schlüssel zu einem besseren Verständnis. Wir 
hoffen, dass es Ihnen so geht wie uns, und Sie China ebenso lieben und schätzen lernen wie wir.

Ihr Reiseleiter-Team Andrea Frauchiger, Claudia Morf, Daniel Glinz und François Leresche.

22. Mai – 9. Juni 2024

Kleingruppe 14-16 Teilnehmer

CHF 6’980 pro Person im Doppelzimmer
CHF 1’250 Einzelzimmerzuschlag

Reiseroute - 19 Tage

Schweiz 8 + x Grosse Mauer (1 Nacht) x 
Beijing (4 Nächte) W Datong (1 Nacht) x 
Pingyao (1 Nacht) W Xi’an (3 Nächte) W + x 
Bishan (2 Nächte) x + e Huangshan (1 Nacht) 
e + x + W Suzhou (2 Nächte) x Shanghai  
(1 Nacht) 8 Schweiz

Leistungen

Internationale Flüge in Economy Klasse inkl. 
Taxen. Zugfahrten im Zweitklasse Abteil. Weitere 
Transfers und Transporte im privaten Bus. 
Unterkunft im Zweibettzimmer in den besten am 
Ort verfügbaren Mittel- und Erstklassehotels. 
Alle Mittagessen und 9 Abendessen. Reiseleitung 
von Reisen und Kultur ab/bis Schweiz und lokale 
Reiseleiter. Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte. 
Vorbereitungstreffen. Reisedokumentation.
Nicht inbegriffen : Visum. 7 Abendessen. Getränke. 
Trinkgelder. Reiseversicherungen.

Reisen und Kultur

Kommen Sie mit… Kleingruppe 

China

Schlüssel zum Verständnis der 

chinesischen Seele
Beim Blick auf China wird uns oft schwindlig! Wie hat es dieses gigantische Land mit rund einem 
Viertel der Weltbevölkerung geschafft, in nur wenigen Jahrzehnten 800 Millionen Menschen aus 
bitterster Armut in eine bescheidene Mittelklasse zu heben? Diese Leistung weckt unsere Neugier, 
unseren Respekt und manchmal auch Ängste. Vor allem aber lädt sie zum Entdecken und Verstehen ein. 
Denn so vieles schöpft die Gesellschaft des modernen China aus den Quellen ihrer jahrtausendealten 
Geschichte und Zivilisation.

Von der Grossen Mauer ins Yangtse-Delta führt uns diese Reise quer durch die verschiedenen 
Landschaften und Schlüsselmomente der Geschichte Chinas. Ob im Kaiserpalast oder Bauerndorf; 
ob im traditionellen Tempel oder einer Avantgarde Künstlergalerie; ob im Museum oder öffentlichen 
Park … überall begegnen wir Menschen, die diese erstaunliche Wandlung miterlebt haben. Wir öffnen 
unsere Sinne, unser Herz und unseren Geist, beobachten und horchen, erleben und begegnen. 
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Tage 1-2: Flüge Schweiz – Beijing

Tag 3: Grosse Mauer
Mehr als ein gigantisches Bauwerk und mehr als ein Schutzwall, 
war die Grosse Mauer für die chinesische Seele stets ein 
wichtiges Symbol ihrer Identität als Kulturstaat. Denn während 
innerhalb der Mauern einheitliche Regeln für Sicherheit und 
Ordnung sorgten, galten jenseits der Mauer andere Gesetze. 
Heute sind einige Mauer-Abschnitte um Beijing restauriert, und 
Naherholungsorte bieten den Bewohnern der Hauptstadt Freizeit- 
und Entspannungsmöglichkeiten. - Für uns ist dies der ideale Ort, 
um uns von der Flugreise zu erholen und einen ersten Schlüssel zum 
Verständnis der chinesichen Seele zu erhalten. 

Nach unserer Ankunft in Beijing, Busfahrt zum Fuss der Grossen 
Mauer. 1 Nacht bei der Grossen Mauer in einem Erstklasse-
Boutique Hotel.

Tage 4-6: Beijing
In Chinas Hauptstadt begegnen wir gleichzeitig den letzten drei 
Kaiserdynastien und den Visionen eines Staates, der dabei ist, in der 
Weltwirtschaft eine führende Rolle zu übernehmen. Ob vom Blick 
des Kohlehügels über den Kaiserpalast, im Stadtplanungsmuseum 
oder im Künstlerviertel; auf Schritt und Tritt erleben wir wie 
Tradition und Moderne sich ergänzen. Wir erfahren mehr über 
die Philosophien, welche die chinesische Welt prägen, begegnen 
in Gassen der vielen Hutong-Quartiere und Parkanlagen den 
Menschen, die ihrem Alltag und ihren Hobbies nachgehen und 
finden uns in futuristischen Bauten wieder, deren Symbolik die 
reiche Geschichte widerspiegelt. - Wir tauchen ein, staunen, lachen, 
geniessen und lassen diese ersten Eindrücke auf uns einwirken.

Busfahrt von der Grossen Mauer nach Beijing. Wir verbringen  
4 Nächte in Beijing, in einem Mittelklasse-Boutique Hotel in der 
Nähe der Verbotenen Stadt. 3 volle Tage nehmen wir uns Zeit, um 
im komfortablen Bus die wichtigsten, prägendsten Orte der Stadt 
zu besuchen. 

Tag 7: Datong
Als vor über Tausend Jahren der Buddhismus in China einzog, 
entstanden riesige Höhlenkomplexe, die mit Fresken oder 
Skulpturen verziert als Kultorte dienten. Die Grotten von Yunggang 
bei Datong sind ein besonders schönes Beispiel eines solchen Ortes. 
Doch beinahe ebenso spannend ist die neuere Geschichte der Stadt, 
die sich im letzten Jahrzehnt von einer staubigen, russgefärbten 
Minenstadt zur grünen Oase entwickelte, eine «neue» Altstadt und 
futuristische Kultur- und Sportzentren errichtete. - Wir tauchen 
ein in die buddhistische Philosophie und erleben gleichzeitig, wie 
das moderne China ihre historischen Orte pflegt, schützt und 
gleichzeitig einem grösseren Publikum zugänglich macht. 

Schnellzug-Fahrt von Beijing nach Datong. Wir verbringen 1 Nacht 
in Datong in einem Erstklassehotel in der Altstadt. 

Tag 8: Lössplateau und Pingyao
In der durch Löss geprägten fruchtbaren Landschaft Nordchinas 
entwickelten sich seit der Antike Dörfer und Städte, welche zu Zentren 
des Handels und Macht werden würden. Die Altstadt von Pingyao ist 
eines der best erhaltenen Beispiele traditioneller Stadtplanung. - Im 
einstige Bankenzentrum aus der Ming Dynastie erhalten wir einen 
Einblick, wie man im spätmittelalterlichen Reich der Mitte lebte.

Busfahrt über das Lössplateau von Datong nach Pingyao. Wir 
verbringen 1 Nacht in Pingyao in einem einfachen Charme-Hotel 
in der traditionellen Altstadt.

Tage 9-11: Xi’an
Als vor über zweitausend Jahren Qinshihuangdi die umliegenden 
Fürstentümer erstmals zu einem Grossreich vereinte, organisierte 
er dieses um seinen «Staat der Mitte» und dessen Hauptstadt 
Chang’an herum. Durch sämtliche Höhen und Tiefen der darauf 
folgenden Tausend Jahre festigten seine Nachfolger seine Ideen 

und verbesserten sie. Die Wiege der chinesischen Zivilisation birgt 
unzählige Schätze und spannende Geschichten. - Neben dem Grab 
des Qinshihuangdi mit seiner Terracotta Armee, erleben wir im 
Muslim Quartier das Zusammenleben verschiedener Minderheiten, 
erfahren mehr über die Schrift und ihren Stellenwert und vieles mehr. 

Schnellzug-Fahrt von Pingyao nach Xi’an. Wir verbringen 3 Nächte 
in Xi’an in einem Erstklasse Design-Hotel in der Altstadt.

Tage 12-14: Huangshan und Anhui Dörfer
Das Gebiet der «Gelben Berge» (Huangshan) gehört zu den 
malerischsten Landschaften Chinas und ist gleichzeitig ein 
mythischer Ort, der seit tausenden von Jahren Pilger, Dichter, und 
Landschaftsmaler anzog. So inspirierten die steilen, mit Kiefern 
bewachsenen, von Wolken umspielten Granitfelsen so manches der 
berühmtesten chinesischen Kunstwerke. Am Fusse des Huangshan, 
in der Provinz Anhui entdecken wir einige der schönsten 
traditionellen Dörfer. - Wir tauchen ein in die ländliche Idylle, 
besuchen Dörfer mit beihahe perfektem Fengshui und erfahren 
mehr über die traditionellen Künste und Kunsthandwerke. 

Schnellzug-Fahrt von Xi’an in die Anhui Provinz und Busfahrt in 
das kleine Dorf Bishan. Wir verbringen 2 Nächte im Dorf Bishan in 
einem kleinen Boutique Hotel. Von dort bringt uns ein Bus und eine 
Gondelbahn auf den Huangshan Berg. Wir verbringen 1 Nacht auf 
dem Huangshan Berg in einem Mittelklassehotel. 

Tage 15-16: Suzhou
Das Yangtse-Delta gilt als Chinas Reiskammer, in dessen mildem 
Klima sich mit dem Landwirtschaftlichen Überschuss Kunst und 
Kultur entwickelte. In Suzhou, dem wichtigsten historischen 
Zentrum der Region genossen Mandarine ihren Ruhestand. In 
ihren traditionellen Gärten pflegten sie Künste, wie Dichtung, 
Kalligraphie, Musik und Kontemplation. Hier trafen sie sich zum 
Tee trinken, zum Philosophieren und Debattieren oder um Wein zu 
bechern. - Auf den Spuren der Gelehrten von einst erfahren wir 
mehr über die Werte und zelebrierte Lebenskunst. 

Gondel, Bus und Schnellzug vom Huangshan Berg nach Suzhou. Wir 
verbringen 2 Nächte in Suzhou in einem Boutique Erstklassehotel 
in der Altstadt.

Tag 17-18: Shanghai
Kaum ein Ort hat sich in so kurzer Zeit so oft und so radikal neu 
erfunden wie Shanghai: Vom unscheinbaren Fischerdorf zum grössten 
Drogenumschlagsplatz der Welt; von der Boomtown aus Lebenslust 
und Laster zum Schauplatz gnadenloser Massaker; von der Hochburg 
des Kommunismus zur Handels- und High-tech Megametropole des 
modernen China. - Unsere gesammelten Eindrücken dieser Reise 
helfen uns dabei, dieses chinesische Wirtschaftswunder etwas 
besser zu verstehen und zu erkennen, auf welchem kulturhistorischen 
Fundament weiter an der Zukunft gebaut wird. 

Busfahrt nach Shanghai mit Zwischenhalt in Tongli. Wir verbringen 
1 Nacht in Shanghai in einem Erstklassehotel in der Nähe vom 
Bund.

Tag 19: Flüge Shanghai – Schweiz

Änderungen vorbehalten. Es gelten die allgemeinen Vertrags- und 
Reisebedingungen von Reisen und Kultur CRK AG. 

Schlüssel zum Verständnis der chinesischen Seele

Ein(e) ReiseleiterIn unseres Teams begleitet diese Reise:

Andrea Frauchiger Claudia Morf Daniel Glinz François Leresche


