Tokyo
Kanazawa

Shirakawago

Kyoto

17. Mai - 01. Juni 2025

Kleingruppe 14 - 16 Teilnehmer

CHF 8850 pro Person im Doppelzimmer
CHF 850 Einzelzimmerzuschlag*
* ausser im Ryokan

Reiseroute - 16 Tage

Schweiz »- Tokyo (4 Nichte) «m Kanazawa
(3 Nichte) €9 Shirakawago &9 Takayama (1 Nacht)
aim Kyoto (5 Nichte) - Schweiz

Leistungen

Internationale Fliige in Economy Klasse inkl. Taxen.
Weitere Transfers und Transporte mit dem Zug (2.
Klasse), im privaten Bus mit Fahrer und 6ffentliche
Verkehrsmittel. Unterkunft im Doppelzimmer
in Mittel- und Erstklassehotels mit Friihstiick.
12 Mittagessen. 1 Abendessen. Vollstandiges
Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte. Reisen
und Kultur - Reiseleitung ab/bis Schweiz
und lokale Reiseleiter. Vorbereitungstreffen.
Reisedokumentation.

Nicht inbegriffen: Getranke. 1 Mittagessen. 12
Abendessen. Trinkgelder. Reiseversicherungen.
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Japans essenz vertieft erleben

Erzéhlungen von Samurai-Kriegern und Geishas regen unsere Phantasie an, wiahrend mit gigantischen
Videobildschirmen ausgestattete Wolkenkratzer von Tokyo uns vielleicht etwas einschiichtern konnen.
Die Perfektion des Kunsthandwerks, die Harmonie der traditionellen Architektur und die Stille eines
perfekt gestalteten Gartens wecken unsere Sehnsucht. Doch wie lebt es sich in dieser so fernen,
so exotischen Welt? Welche kulturhistorischen Hintergriinde beeinflussten die Gesellschaft? Welche
aktuellen Trends prigen die Menschen?

In Japan entdecken wir eine faszinierende, multidimensionale Welt, in der Tradition und Moderne Hand
in Hand gehen. Diese Reise erlaubt uns, mit allen Sinnen Japans Essenz zu erleben. An Schliisselorten
der japanischen Kultur verbringen wir mehr Zeit und tauchen vertieft ein. Von der modernen Hauptstadt
Tokyo gelangen wir in de spannende Stadt Kanazawa, wo wir auf kleinem Raum Perlen der japanischen
Kultur erleben: Ein Geisha-Viertel, eine Burg mit Garten, ein Samurai-Quartier und dazwischen ein
modernes Kunstmuseum. Wir bereisen die ldndliche Gegend von Gifu, wohnen in einem traditionellen
Hotel (Ryokan) und geniessen ein Bad im Thermalwasser (Onsen). Ein langer Aufenthalt in der
ehemaligen Kaiserstadt Kyoto ldsst uns Zeit, um die fantastischen Kunst- und Kulturschatze des Landes
zu geniessen. Wir horchen Geschichten, riechen den Duft der Azaleen und Riucherstdbchen, bestaunen
Kunst und Handwerk vom feinsten und kosten wohlschmeckende Siissigkeiten und Spezialitdten.

6 Kommen Sie mit ... nach unserem Leitspruch entdecken, verstehen, lieben fiihren wir Sie durch unsere
«~> Lieblingsdestination. Wir sind ein Team von Reiseleitern, die Siidostasien kennen und lieben. Unseren Gastgebern

5 begegnen wir mit Respekt und schaffen Raum fiir Begegnungen, Fragen und Diskussionen. Wo kulturelle
8+ Unterschiede entstehen, schlagen wir Briicken und geben lhnen Schliissel zu einem besseren Verstandnis. Wir
4= hoffen, dass es Ihnen so geht wie uns, und Sie Japan ebenso lieben und schatzen lernen wir wir.

-

/ﬂ) Ihr Team von Reiseleiter, Andrea Frauchiger, Claudia Morf, Daniel Glinz und Francois Leresche.

REISEN UND KULTUR CRK AG
Bederstrasse 49 - 8002 Ziirich - Tel: 044 222 11 66
info@reisen-und-kultur.ch - www.reisen-und-kultur.ch

Diese Reise ist als Privatreise ab 2 Personen maglich (patum nach Wahl, lokale Reiseleiter, Preis auf Anfrage)



JAPAN - Japans essenz vertieft ecleben

Tage 1-2: Fliige Schweiz - Tokyo

Tage 2-5: Tokyo und Kamakura

Ein Hausermeer soweit das Auge reicht - Tokyo scheint auf
den ersten Blick eine gigantische Flache aus Beton, Stein und
Stahl deren Grautdne vor allem durch knallige Leuchtreklamen
durchbrochen werden. Auf den zweiten Blick, findet man einige
grosse Parkanlagen und viele versteckte Griinflichen. Bei
genauerem Hinsehen, werden sogar Fenstersimse zu winzigen
Gérten. Die Millionenmetropole lebt von ihren Kontrasten und
zieht uns vom ersten Augenblick an in ihren Bann.

Kamakura, eine Zugstunde stidlich von Tokyo, war im Mittelalter
Hauptstadt des ersten Shogunats und ladt heute mit der lockeren
Atmosphére eines Kiistenstaddtchens Besucher zum Entspannen
ein. Zahlreiche Tempeln ziehen Pilger an, wahrend die riesige
bronzene Buddha-Statue meditativ aufs Meer blickt.

Wdhrend zwei vollen Tagen tauchen wir in das kontrastreiche
Leben von Tokyo ein: Wolkenkratzer, Shinto-Schreine,
buddhistische Tempel und die Leuchtreklamen der angesagten
Shinjuku und Shibuya-Viertel prigen unsere ersten Eindriicke.
Ein Tagesausflug bringt uns nach Kamakura, wo wir Gérten,
Tempel und den Charme des Badeorts entdecken. Wir bewegen
uns zu Fuss, mit Lokalziigen und in privaten Bussen. Wir
verbringen 4 Néchte in Tokyo in einem Mittelklassehotel.

Tage 6-8: Kanazawa

Kanazawa ist ein Paradebeispiel traditioneller japanischer
Stadteplanung: In der Stadtmitte thront der beriihmte
Kenrokuen-Garten sowie die Uberreste einer einst imposanten
Burg. Zu ihren Fiissen liegen die Quartiere: Auf der einen
Seite das Wohnviertel der Samurai, auf der anderen das
Vergniigungsviertel und Zuhause der Geishas. In das Stadtbild
dieses traditionellen «Klein Kyoto» gliedert sich beinahe nahtlos
moderne Kunst und Architektur ein.

Eine Fahrt mit dem Shinkansen Schnellzug bringt uns von Tokyo
nach Kanazawa. Wir verbringen den Nachmittag und zwei weitere
volle Tage mit Besichtigungen in Kanazawa: Wir bestaunen den
Kenrokuen-Garten, unternehmen einen Spaziergang durch
die Gassen der traditionellen Viertel, besuchen das Museum
fiir zeitgendssische Kunst und nehmen an einer Teezeremonie
teil. Wir verbringen 3 Néchte in Kanazawa in einem zentral
gelegenen Mittelklassehotel.

Tag 9: Shirakawago und Takayama

Das inmitten der japanischen Alpen gelegene Dorf Takayama
hat das Zeug dazu, jeden Besucher, der hier Halt macht, zu
verzaubern. Mit seinem historischen Viertel, traditionellen
Hausern, Sake-Brauereien, Kunsthandwerkstatten, Produktion
von Sojasauce oder Misopaste besticht dieser kleine Ort durch
seine ruhige Atmosphéare. Fernab der Grossstadte gehen die
hiesigen Einwohner im gemutlichen Rhythmus ihren téaglichen
Geschidften nach. Unweit von Takayama liegt das Dorf
Shirakawago mit seinen jahrhundertealten strohgedeckten
Hausern, das sich zum Weltkulturerbe der UNESCO zdhlen
darf.

Eine Busfahrt bringt uns von Kanazawa nach Shirakawago,
wo wir uns die Zeit fiir Besichtigungen nehmen. Anschliessend
bringt uns ein Bus nach Takayama, das wir bei unserer Ankunft
und am ndchsten Morgen besichtigen. Wir werden 1 Nacht in
einem Ryokan in Takayama verbringen.

Tage 10-14: Kyoto und Nara

Wihrend Uber tausend Jahren war Kyoto Hauptstadt
Japans und Residenz der Kaiserfamilie. Hier wurde die
Kunst perfektioniert und hier gelangte die traditionelle
Kultur zur héchsten Bliite. Neben dem Goldenen Pavillon
und dem beriihmten Ryoanji Steingarten gibt es unzdhlige
weitere Tempel, Schreine und Géarten. Wer etwas mehr Zeit
zur Verfligung hat, entdeckt abseits der von Besuchern
durchfluteten Hauptattraktionen, die Ruhe eines Gartens,
die Andacht eines Tempels oder Schreins und weitere Schitze
japanischer Kunst und Kultur.

Einen weiteren Tag verbringen wir im nahegelegenen Arashiyama.
Neben dem beriihmten Bambushain und Tenryuji Tempel mit
klassischem Garten laden zahlreiche sehr unterschiedliche
Garten zu Entdeckungen ein. So nah am Zentrum von Kyoto,
und doch inmitten der Natur flihIt man sich in historische Zeiten
zuriick versetzt.

Ein Tagesausflug bringt uns zur ,Wiege der japanischen Kultur"”
nach Nara. Die Hauptstadt des 8. Jahrhunderts nimmt im
Bewusstsein jedes Japaners einen besonderen Stellenwert ein.
Denn hier befinden sich die dltesten und grdssten Holzbauten,
die als Vorbild fiir viele Pavillons, Garten, Palédste, Schreine und
Tempel im ganzen Land dienten.

Mit dem Zug reisen wir von Kanazawa nach Kyoto. Wéhrend
zwei vollen Tagen entdecken wir in Kyoto neben den schénsten
und beriihmtesten Tempeln, Gdrten, Paldsten, Schreinen und
Altstadtgassen auch das pulsierende Leben. Ein Tagesausflug
bringt uns im Zug nach Nara und einen weiteren Tag verbringen
wir im Vorort Arashiyama am Fusse einer malerischen
Hiigellandschaft. Wir bleiben 5 Néchte in Kyoto und wohnen
in einem zentral gelegenen Mittelklassehotel.

Tage 15-16: Fliige Osaka - Schweiz

Anderungen vorbehalten. Es gelten die allgemeinen Vertrags-
und Reisebedingungen von Reisen und Kultur CRK AG.

Ein(e) Reiseleiter

s begleitet diese Reise:
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In unseres Team

: b/,
Francois Leresche

Andrea Frauchiger Claudia Morf Daniel Glinz



