Chon
Kemin Karakol

= Song Kul See

Khiva  UZBEKISTAN

~“Kokand Fergana
Samarkand

=z TAJIKISTAN
Shakrisabz A5

CHIN

AFGHANISTAN DARISTAN
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Kleingruppe 6 — 16 Teilnehmer

CHF 6’690 pro Person im Doppelzimmer
CHF 790 Einzelzimmerzuschlag

Reiseroute - 21 Tage

Schweiz - Urgench &3 Khiva (1 Nacht) aim
Buchara (3 Nichte) €5 Shakrisabz &2 Samarkand
(2 Nichte) #im Tashkent (2 Nichte) #ie Kokand &2
Fergana (1 Nacht) €95 Osh (1 Nacht) €9 Kazarman
(1 Nacht) €9 Song Kul See (2 Nachte) €9 Issyk
Kul See (1 Nacht) €3 Karakol (2 Nachte) &3 Chon
Kemin (1 Nacht) €9 Bishkek (2 Nichte) *)- Schweiz

Leistungen

Internationale Fliige in Economy Klasse inkl. Taxen.
Weitere Transfers und Transporte mit dem Zug und
im privaten Bus mit Fahrer. Unterkunft im Doppel-
zimmer in Mittel- und Erstklassehotels, eine Nacht im
Gastehaus, drei Nachte in komfortablen Jurtenlagern
mit Friihstiick. Alle Mittagessen. 11 Abendessen. Voll-
standiges Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte.
Lokale Reiseleiter. Reisen und Kultur - Reiseleitung ab/
bis Schweiz ab 14 Teilnehmer. Vorbereitungstreffen.
Reisedokumentation.

Nicht inbegriffen: Wunschsitzplatz auf Fliigen. Ge-
tranke. 8 Abendessen. Trinkgelder. Reiseversicherungen.

Reisen und gultur

Kommen Sie mit... Kleingruppe 2.
<
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An den Kreuzungen der seidenstrassen

Seit der Antike durchquert, erobert, bewundert und besungen wurde das zentralasiatische Zweistromland.
Hier, an den Kreuzungen der Karawanenwege kam es zu Begegnungen zwischen Orient und Okzident.
Nach beschwerlichen Durchquerungen von Wiisten, Steppen und Bergpédssen trafen sich Handler in den
Karawansereien der Oasenstddte und tauschten Ideen und Innovationen aus. Mit ihnen reisten Gelehrte,
Philosophen und Eroberer, und wo sich Ost und West begegneten, entstanden und verbreiteten sich neue
Technologien und Philosophien, welche die Welt verdndern sollten. Noch immer erleben wir im heutigen
Kirgistan und Usbekistan eine einzigartige Vielfalt an Vélkern, die sich ihre Unterschiede zur Stérke
gemacht haben, um zusammen ihren Weg in die Zukunft gehen.

In den Oasenstiddten Usbekistans tauchen wir ein in die Madrchenwelt von Tausendundeiner Nacht. Unter
den azurblauen Kuppeln der Medresen, Moscheen und Minarette fiihlen wir uns in eine Zeit zuriick
versetzt, als grosse Philosophen des Mittelalters wie Avicenna und Al Khoresmi Theorien erschufen,
welche die heutige Medizin und Mathematik massgeblich prigen sollten. Im Schatten der Maulbeerbiaume
oder auf einer Dachterrasse geniessen wir Gastfreundschaft und lokale Kdstlichkeiten.

Im kirgisischen Himmelsgebirge (Tianshan) begegnen wir dem Nomadenleben. Am Fusse von Schneegipfeln,
am Ufer von Bergseen und auf den Hochweiden leben widhrend den Sommermonaten Hirten mit ihren
Schaf- und Ziegenherden. Das einfache Leben in der Jurte wird zelebriert und Traditionen wie Adlerjagd,
Reiten, Filzen und Geschichten erzihlen gepflegt.

6 Kommen Sie mit ... nach unserem Leitspruch entdecken, verstehen, lieben fiihren wir Sie durch unsere
“?’ Destination zu unseren Lieblingsorten. Unseren Gastgebern begegnen wir mit Respekt und schaffen Raum
3 fiir Begegnungen, Fragen und Diskussionen. Wo kulturelle Unterschiede entstehen, schlagen wir Briicken und
'}" geben lhnen Schliissel zu einem besseren Verstandnis.
>3

- Bei 6-13 Teilnehmern leitet unser lokaler Deutsch sprechender Reiseleiter die Gruppe und ab 14 Teilnehmern
A) begleitet zudem ein Reiseleiter von Reisen und Kultur die Gruppe.

REISEN UND KULTUR CRK AG
Bederstrasse 49 - 8002 Ziirich - Tel: 044 222 11 66
info@reisen-und-kultur.ch - www.reisen-und-kultur.ch

Diese Reise ist als Privatreise ab 2 Personen moglich (patum nach Wahl, lokale Reiseleiter, Preis auf Anfrage)



USBEKISTAN UND KIBGISTAN - An den Kreuzungen der seidenstrassen

Tage 1-2: Fliige SCHWEIZ - URGENCH

Tag 2: KHIVA

Intakte Altstadtmauern schiitzen Paldste, Moscheen, Medresen und
Karawansereien vor Wiistenwinden und Eindringlingen. In Khiva scheint
die Zeit stehen geblieben zu sein. In der Hauptstadt des selbstandigen
Fiirstentums Khoresmien werden Traume aus 1001 Nacht lebendig. Umringt
von Wiiste sind die tiirkisfarbenen Kuppeln, mit Kacheln verzierten Minarette
und schattigen Innenhofe eine wahre Oase in der die Jahrhunderte alte
Tradition des Handels und Liebe fiir Kunsthandwerk gepflegt wird.

Wir kommen am friihen Morgen in Urgench an und fahren mit dem Bus
weiter nach Khiva. Wir erkunden die Stadt zu Fuss und verbringen 1 Nacht
in einem Boutique Hotel innerhalb der Stadtmauern.

Tage 3-5: BUCHARA

Zu Glanzzeiten des Orients trafen sich Gelehrte aus der ganzen Welt in Buchara.
In den zahlreichen Medresen studierten sie, am kiihlenden Wasserbecken,
im Schatten der Maulbeerbdume diskutierten und philosophierten sie und
zelebrierten das Leben. Die verwinkelten Altstadtgassen, lauschigen Platze und
wunderschonen Innenhdfe wecken Erinnerungen an die Tage, als die klligsten
Kopfe ihrer Zeit hier debattierten. Buchara ist fiir seine Teppiche beriihmt, aber
auch Miniaturmalerei, Marionetten und Suzanna Stickerei.

Eine Zugfahrt bringt uns nach Buchara. Dort iibernachten wir 3 Nichte
in einem Mittelklassehotel in der Altstadt und nehmen uns Zeit, diese tolle
Karawanenstdtte zu erkunden.

Tage 6-8: SHAKRISABZ - SAMARKAND

Einst Palast und Herrschersitz eines Riesenreichs, ist Shakrisabz heute
eigentlich nur ein Schatten seiner selbst. Die Ruinen des Palasttors lassen
dessen einst gigantische Dimension erahnen. Dass Amir Timur im heutigen
Usbekistan als Nationalheld eine wichtige Rolle spielt, erleben wir in
den gepflegten Parkanlagen der Monumente, in denen sich tédglich viele
usbekische Besucher einfinden.

Héndler, Eroberer und Herrscher hat Samarkand seit der Antike Kommen
und Gehen gesehen. Dichter und Gelehrte beschrieben sie als schdnste
Perle des Orients, schon bevor sie im 14. Jahrhundert zur Hauptstadt
eines Riesenreichs wurde. Bis heute versetzen uns tiirkisfarbene Kuppeln,
imposante Minarette und reich mit Kacheln verzierte Fassaden in Staunen.

Auf der Busfahrt nach Samarkand halten wir in Shakrisabz. In Samarkand
verbringen wir 2 Néchte in einem Mittelklassehotel.

Tag 9: TASHKENT

Breite Boulevards, bliihende Parkanlagen, reprdsentative
Verwaltungsgebdude und eine schone U-Bahn charakterisieren das moderne
Tashkent. Doch entdeckt man bei genauerem Hinsehen im Bazar und in
Quartieren der Altstadt die Geschmécker, Gerliche und das quirlige Leben
des Orients. Ein traditionelles Handlerhaus ist heute ein kleines Museum, das
sich dem Kunsthandwerk widmet.

Eine Zugfahrt bringt uns nach Tashkent. Wir logieren 2 Néchte in einem
Erstklassehotel. Ein Tag steht fiir die Besichtigung der sympathischen
Hauptstadt zur Verfiigung.

Tag 10: FERGANA EBENE

Umringt von Steppe und Gebirge ist die Ebene von Fergana die fruchtbarste
und bevdlkerungsreichste Region Zentralasiens. In dieser Ebene wird jeder
kostbare Quadratmeter fiir die Landwirtschaft genutzt: Baumwollfelder soweit
das Auge reicht, Obstplantagen, mit Reben iiberwachsene Pergolas, Blumen-
und Gemusegértchen machen die Region zu einem regelrechten Garten von
Eden. Fergana ist ebenso fiir ihr altiiberliefertes Kunsthandwerk beriihmt. In
Webereien wird Seide mit llkat Mustern gewoben, in Topfereien wird Geschirr
gedreht, bemalt und gebrannt. In dieser wenig touristischen Region erleben wir
eine authentische und konservative Gesellschaft von Bauern und Handwerkern,
die uns herzlich empfangen und stolz ihre Kunst vermitteln.

Eine Zugfahrt bringt uns nach Kokand. Wir besichtigen die Stadt und
besuchen einige Kunsthandwerk Ateliers der Fergana Region. Wir verbringen
1 Nacht in der Stadt Fergana in einem Mittelklassehotel.

Tag 11: OSH

Osh, das von Dschingis Khan erobert und zerstort wurde, weist alle Merkmale
einer zentralasiatischen Stadt auf. Sie war als Pilgerort bekannt und viele
Glaubige pilgerten zum “Thron Salomons” (Sulaiman-Too), einem hohen
Kalksteinblock, an dem der Legende nach der Prophet selbst gebetet haben
soll. Heute ist Osh eine Industriestadt (Textilien, Lebensmittel und Baumwolle),
in der auch zahlreiche Institute und Universitaten angesiedelt sind.

Wir iiberqueren die Grenze mit dem Bus bis nach Osh, wo wir 1 Nacht in
einem Erstklassehotel ruhen und uns gemditlich die Stadt anschauen.

Tag 12: KAZARMAN

Kazarman mit seinem kleinen Basar, seinen Ldden und kirgisischen
Hausern, die neben Wohnblocks aus der Sowjetzeit stehen, liegt auf
einem von Berggipfeln umgebenen Plateau. Nach einer Vergangenheit
als Bergbaudorf diente es Anfang des 20. Jahrhunderts als Garnison fir

Soldaten des Zarenreichs. Es ist auch ein idealer Ausgangspunkt fiir eine
Petroglyphenstétte der Region, den Saimaluu-Tash, und ein Zwischenstop
vor dem 3500 m hohen Pass auf dem Weg zum Song Kul See.

Eine lange und abwechslungsreiche Busfahrt bringt uns bis nach Kazarman.
Wir tibernachten 1 Nacht in einem familiengefiihrten Gasthaus. Unterwegs
besichtigen wir die archdologische Stétte von Uzgen.

Tage 13-14: SONG KUL SEE

Der Bergsee Song Kul liegt auf 3016 m.i.M. Rundherum erstrecken sich
endlose Steppen und saftige Weiden wahrend im Hintergrund die grossartige
Bergwelt imponiert. In den Sommermonaten bringen Nomaden ihre Herden
hierhin und tberall sind grasende und galoppierende Pferde und Schafherden
zu sehen. Der See selber ist marchenhaft. Die Farben seiner Oberflache dndert
sich mehrmals am Tag und leuchten von sattblau bis lila zu knallgriin.

Unser Bus fiihrt uns durch atemberaubende Berglandschaften zum Song Kul
See. Wir werden 2 Nichte in einem Jurtencamp ibernachten und an einem
Tag, etwas Wandern und vieles (iber den Alltag der Nomaden erfahren.

Tag 15: ISSYK KUL SEE

Die Gegend des Issyk Kul Sees ist in zweierlei Hinsicht sehr attraktiv: Einerseits
besticht dieser Gebirgssee mit einer beeindruckenden Grosse von 6000 km2 durch
die Schonheit seiner Umgebung: tiefe Fichtenwalder vor einer schneebedeckten
Gebirgskette. Als “warmer See” (so die Ubersetzung des Namens) lockt er mit
seinem milden Klima viele Besucher an seine Ufer, um Badeferien zu geniessen.

Eine Busfahrt fiihrt uns in die Kleinstadt Kochkor und anschliessend an den
Issyk Kul See, wo wir 1 Nacht in einem Jurtenlager libernachten. Unterwegs
legen wir mehrere Stopps ein, um das lokale Handwerk kennenzulernen: die
Herstellung von Filzteppichen und Jurten sowie die Adlerjagd.

Tage 16-17: KARAKOL

Die Hange der Barskoon Schlucht sind mit dichter Vegetation und Strauchern
bewachsen. Der beriihmteste der drei Wasserfille heisst ,Trdnen des
Schneeleoparden”. Etwas weiter entfernt liegt der ,Fairytale Canyon” mit
seinen Felsen in Gelb-, Ocker- und Rott6nen. Karakol, ein ehemaliger russischer
Militarposten, der 1869 gegriindet wurde, ist die wichtigste Stadt der Region.
Heute zéhlt die quirlige Stadt an bemerkenswerter Lage etwa 85.000 Einwohner.

Auf einer schénen Busfahrt und bei kurzen Wanderungen entdecken wir die
Naturschétze der Region. Wir libernachten 2 Néchte in Karakol in einem
Mittelklassehotel und erkunden die Stadt und ihren Viehmarkt.

Tag 18 : CHON KEMIN TAL

Das liebliche Tal von Chon Kemin liegt eingebettet zwischen zwei Auslaufern
des Tian Shan (Himmelsgebirges). Wihrend das obere Tal schmal und steil ist,
bietet der untere Teil fruchtbares Agrarland. Die Hiigel sind mit Sanddorn
Biischen und riesigen Nadelbdumen bewachsen und bieten Raum fiir
Wanderungen und Pferderitte.

Wir fahren am Nordufer de Issyk Kul Sees entlang bis ins Chon Kemin
Tal, wo wir 1 Nacht in einer charmanten Herberge verbringen. Unterwegs
besichtigen wir die préhistorische Felszeichnungen von Cholpon-Ata.

Tage 19-20: BISHKEK

Die Hauptstadt Kirgistans, Bishkek, tiberrascht mit seinen vielen Griinflachen, die
auch im heissen Sommer fiir ein angenehmes Klima sorgen und zum Flanieren
einladen. Die Architektur der 6ffentlichen Gebaude ist sowjetisch geprigt,
aber die Kombination traditioneller Elemente und moderner Bauweise schafft
einen eigenen Stil. Die einstockigen Wohnhduser mit den iippigen Gérten
wirken ldndlich und zeugen von einer geméchlichen Lebensweise. Besonders
lohnenswert ist der Besuch des farbenfrohen und lebhaften “Osh Basar", wo
unter anderem die bekannten kirgisischen Teppiche verkauft werden.

Am Vormittag unternehmen wir eine leichte Wanderung oberhalb des
Chon Kemin Tals und geniessen die herrlichen Aussichten. Eine Busfahrt
bringt uns nach Bischkek. Unterwegs machen wir Halt am Burana Turm aus
dem 11. Jahrhundert, dem einzigen Uberrest der antiken Stadt Balasagun.
Wir verbringen 2 Néchte in Bischkek in einem Hotel der gehobenen
Mittelkklasse und besichtigen die Stadt am letzten Tag.

Tag 21: Fliige BISHKEK - SCHWEIZ

Anderungen vorbehalten. Es gelten die allgemeinen Vertrags- und Reisebe-
dingungen von Reisen und Kultur CRK AG.

Unser Reiseleiter Team:




