6 Reisen und Kultur
+ VAGABONDS
<+ Nomaden und

> gazoare Mmiitrelasiens

samarkand - pamir gebirge -
Astana

in 34 Tagen
vom 18. August bis 20. September 2027

Im langsamen Rhythmus der grossen Reise im Pamir
eine Symbiose von Nomaden und Natur erleben.

Eintauchen in ungezdhmte Bergwelten fernab moderner
Zivilisation, Begegnungen mit dem einfachen Leben.



Einlo.dungr ZUur Reise

Wo  westlich des Himalaya die
Gebirgsmassen des Karakorum und
Hindukush auf das Himmelsgebirge Tian
Shantreffen, liegteine derungezahmtesten
Naturlandschaften unseres Kontinents, der
Pamir: Hochebenen und Berglandschaften
von atemberaubender Schonheit, die bis
heute mehrheitlich von Halbnomaden
bewohnt werden. Die unerbittliche Natur
bestimmt hier- den Lebensrhythmus,
an dem sich seit Jahrhunderten wenig
geandert hat.
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In den Sommermonaten treiben Hirten
ihre Schafe, Ziegen, Kihe und Pferde
auf die Hochweiden, um «die schonste
Zeit des Jahres» zu verbringen. Nach
getaner Arbeit geniessen .sie hier
die heimelige Atmosphare der Jurte,
erzdhlen sich beim gemeinsamen
Essen Geschichten und tauschen
Erfahrungen aus. Im Herbst ziehen
sie mit ihren satt gefressenen
Tieren zurlck in die Taler, wo sie in
grossen Viehmarkten von sesshaften
Dorfbewohnern erwartet werden.
Wahrend gefeilscht und gehandelt
wird, herrscht die festliche Stimmung
der Erntezeit und der Fulle.

Wahrend wir heute das Gefihl haben
am «Ende der Welt» zu sein, befinden
wir uns in der geographischen Mitte
des grossen eurasischen Kontinents.
Jahrtausende alte Handelsrouten fuhren
Uber die Bergpasse Mittelasiens. Stein-
und bronzezeitliche Felszeichnungen,
buddhistische Stupas, verlassene
Festungen und die legendare «Strasse
der Wolken» sind Zeugen, dass die
Hochebene des Pamir und die Passe des
Himmelsgebirges seit jeher strategisch
wichtige Passagen waren, die immer
wieder ins Zentrum des Uberregionalen
Handels und geopolitischem Interesse
rdckten.



unsere entd cckungcn

Ausgangspunkt unserer Reise st
Samarkand; legenddre Oase der
Seidenstrasse und eine der a&ltesten
Stadte unserer Welt. Von hier aus folgen
wir den einstigen Karawanenwegen,
um von den sesshaften Kulturen der
Taler zu den nomadisierenden Volkern
der Berge zu gelangen. Wir Uberqueren
Passe und folgen dem Panj Fluss, der
sich in seiner tiefen Furche durch die
grandiose Bergwelt windet. Wir rasten
in kleinen Dorfern, baden in heissen
Quellen und geniessen die herzliche
Gastfreundschaft der Pamiri, einem
Volk persischen Ursprungs.
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Auf dem Hochplateau des Pamir
durchqueren wir eine Welt aus
Stein und Eis, deren azurblaue
Bergseen im Sonnenlicht funkeln,
deren Berggipfel mit den Wolken
zu spielen scheinen. Doch in
den  kurzen = Sommermonaten
verwandelt sich die Eindde: Magere
Hochweiden bieten Nahrung fur
die Herden Kkirgisisch-stammiger

Nomaden, die in diesen Flecken von
sanftem Grin ihre Jurten aufbauen.

Jenseits des Pamir, am Fusse der Berge
und am Rande der Wiste befindet
sich der legendarste Marktplatz
Mittelasiens; Kashgar, die westlichste
Stadt Chinas ist fur ihren sonntaglichen
Viehmarkt berihmt. Von weither
kommen Handler, um ihre Schafe,
Ziegen, Esel, Yaks, Kamele und Rinder zu
verkaufen. Wir tauchen ein in das bunte
Durcheinander und erleben hautnah
das Aufeinandertreffen von sesshaften
und nomadisierenden Menschen.

Doch zieht es uns weiter in die Welt der
Nomaden, in die kirgisischen Auslaufer
des Himmelsgebirges (Tian Shan). Wir
durchqueren grine Hugellandschaften,
rasten in der Jurte und lernen viele
nomadische Traditionen wie Adlerjagd,
Filzen und die Konstruktion von Jurten
naher kennen. Wir wandern -durch
Schluchten, besuchen lokale Markte
und entdecken Felsenzeichnungen.
Entlang des riesigen Yssyk Kol Sees
gelangen wir allmahlich in die Steppe
nordlich des Tian Shan, wo unsere
Reise im futuristisch ~anmutenden
Astana endet.




Leistungen, organisation, Anmeldung

REISEROUTE

Samarkand - Penjikent - Dushanbe - Kalaikumb -
Khorog - Ishkashim - Yamg - Layangar - Murgab -
Tashkorgan - Kashgar - Naryn - Song Kol See - Kochkor -
Karakol - Charyn Canyon - Altyn Emel Nationalpark -
Almaty - Astana

DATEN (34 TAGE)
18.08. - 20.09.2027

PREISE IN CHF (BEI 12-14 TEILNEHMERN)
11’800
1100 Einzelzimmerzuschlag

LEISTUNGEN

Minivans und privater Reisebus (jeweils 1
Fensterplatz pro Person). Unterkunft in den best
moglichen Unterkinften: wo moglich Hotels im
Doppelzimmer, oft familiengefiihrte landesibliche
Gastehduser mit Mehrbettzimmer und Jurten, 1
Nacht im Nachtzug (2-er Abteil). Vollpension (ausser
8 Abendessen). Besichtigungsprogramm (wobei
einige Eintritte und Spenden nicht inbegriffen
sind). «Vagabonds» Reiseleitung durch Reisen und
Kultur plus lokale Reiseleiter. Vorbereitungstreffen.
Reisedokumentation.

NICHT INBEGRIFFEN

Anreise nach Samarkand und Ruickreise von Astana
und Flughafen-Transfers. Einzelzimmerzuschlag. 8
Abendessen. Getranke. Trinkgelder. Nicht inbegriffene
Besichtigungen und Ausfliige. Reiseversicherungen.

REISERHYTHMUS

Auf dem Landweg uUberqueren wir Hoch-
gebirgspasse und Hochplateaus. Wir reisen von
Gebieten mit grosser Trockenheit und Hitze
auf das Hochplateau, wo wir allmahlich Héhen
zwischen 4000m und 4500m erreichen. Der
Reiserhythmus ist so gewahlt, dass die Etappen
machbar sind und wir vor Ort Zeit fir spontane
Begegnungen und einfache, kurze Wanderungen
haben. Diese Reise hat Expeditionscharakter,
die Strassen sind teilweise schlecht und die
Formalitdten an GrenzlUbergdngen erfordern
Geduld. Eine gute Gesundheit, und viel
mentale Flexibilitdit und Anpassungsfahigkeit
ist Voraussetzung.

UNTERKUNFTE UND MAHLZEITEN

Nur in grossen Stadten wohnen wir in Hotels, in
allen anderen Orten sind die besten Unterkinfte,
einfache, oft familiengefihrte Gastehduser und
Jurtenlager, manchmal mit Mehrbettzimmern fur 3-4
Personen vorgesehen. Als Mahlzeiten ist Vollpension
eingeschlossen ausser 8 Abendessen.

REISELEITUNG UND VORBEREITUNG

Eine erfahrene  Schweizer  Expeditionsleitung
leitet die Reise und wird durch lokale Englisch,
Deutsch oder Franzésisch sprechende Guides
unterstitzt. 4-6 Wochen vor Abreise organisieren
wir fur die angemeldeten Teilnehmer einen
Vorbereitungsvormittag oder -abend. Sie lernen die
Gruppe und Reiseleitung kennen, wir beantworten
Ihre Fragen uns stimmen uns auf die Reise ein.

AN- UND RUCKREISE

Die Reise beginnt in Samarkand und endet in Astana.
Wenn Sie es winschen, offerieren wir lhre An- und
Ruckreise sowie Anschlussprogramme.

EINREISEFORMALITATEN UND VERSICHERUNG
Gemass aktuellem Stand bendtigen CH-Burger fur
die Einreise nach Usbekistan, Tajikistan, China,
Kirgistan und Kasachstan fur einen Aufenthalt
von weniger als 30 Tagen einen 6 Monate Uber
das Ruckreisedatum hinaus gltigen Reisepass.
Jedoch ist in einigen der Landern neu eine digitale
Registrierung vor Einreise verpflichtend. Fir den
Tajikischen Pamir Distriktist eine Spezialbewilligung
notwendig, die im Voraus von uns eingeholt wird
und andernden Bedingungen unterliegt. Eine
Annullationskosten- und Rulckreiseversicherung
ist nicht inbegriffen und obligatorisch, inklusive
Deckung fur Falle Hoherer Gewalt.

ANMELDUNG

Um sich anzumelden, bitten wir Sie, ein ausgefulltes
«Vagabonds» Anmeldeblatt und eine Farbkopie
lhres Reisepasses an Reisen und Kultur CRK AG
zu senden. Wir bitten Sie so frih wie moglich,
spatestens aber bis 15.04.2027-1hre Anmeldung zu
senden oder |hr Interesse bei uns zu melden. Ende
April entscheiden wir Uber die Durchfiihrung der
Reise, spater eintreffende Anmeldungen sind auf
Anfrage moglich.

ORGANISATION UND PREIS

Die Reise wird durch Reisen und Kultur CRK
AG organisiert und es gelten ihre allgemeinen
Vertrags- und.Reisebedingungen sowie die auf dem
«Vagabonds» Anmeldeblatt speziell vermerkten
Expeditionsbedingungen  und Annullationskosten.
Der Reisepreis basiert auf 12-14 Teilnehmer, sollte die
Reise mit weniger Teilnehmern stattfinden, bleibt ein
Kleingruppenzuschlag von maximal 10% vorbehalten.
Die Route ist sorgfaltig durchdacht und zum Zeitpunkt
der Verdffentlichung (01.06.2026) realisierbar.
Sowohl kleine wie auch dem Expeditionscharakter
entsprechende gréssere Anderungen der Route
bleiben ausdrucklich vorbehalten.

REISEN UND KULTUR CRK AG

Bederstrasse 49 - 8002 Zurich - Tel 044 222 11 66
info@reisen-und-kultur.ch - www.reisen-und-kultur.ch



