Nagano

Kanazawa

Japan Sea

Kinosaki Onsen

11. - 27. November 2027

Kleingruppe 14 - 16 Teilnehmer

CHF 9950 pro Person im Doppelzimmer
CHF 900 Einzelzimmerzuschlag®
*ausser im Ryokan

Reiseroute — 17 Tage

Schweiz - 1 Nacht) Tokyo (2 Nachte) =a& Nagano
(1 Nacht) =& Kanazawa (3 Nichte) =& + &9
Kinosaki Onsen (2 Nichte) &9 Matsue (2 Nichte) Sha=
Kurashiki (2 Nachte) & Naoshima & + =& Kyoto (2
Nachte) €59 Osaka Kansai - (1 Nacht) Schweiz

Leistungen

Internationale Fliige in Economy Klasse inkl. Taxen.
Transfers und Transporte im Zug (2. Klasse). Unterkunft
im Doppelzimmer mit Friihstiick in zentral gelegenen
Mittelklassehotels, 2 Néachte im traditionellen
Ryokan mit japanischem Friihstlick und Abendessen.
Mahlzeiten: 14 Friihstiicke, 10 Mittagessen, 3
Abendessen. Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte
und Transport mit OV oder Reisebus. Reisen und Kultur
- Reiseleitung ab/bis Schweiz und lokale Reiseleiter.
Vorbereitungstreffen. Reisedokumentation.

Nicht inbegriffen: Wunschsitzplatz auf Fliigen. 4
Mittagessen. 11 Abendessen. Getrénke. Trinkgelder.
Reiseversicherungen.

Reisen und gultur
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Kommen Sie mit... Kleingrup pe

schitze entlang Japans kiisten

Lange Kiistenabschnitte, Fischerdorfer und ein gemiitlicher Expresszug welcher kleine Stadte
miteinander verbindet - Japans Westkiiste ist ruhiger und weit weniger urban als sein Gegeniiber am
Pazifik. Doch bietet diese noch wenig bekannte Region einige von Japans authenthischsten Schétzen:
So verbindet die Samurai Stadt Kanazawa auf einzigartige Weise traditionelle und moderne Architektur,
Kunst und Kunsthandwerk und ist gleichzeitig idealer Ausgangspunkt zur Erkundung urspriinglicher
Dorfer im Hida Hochland. Matsue mit seiner kleinen aber feinen Burg liegt zwischen dem beriihmten
Shinto-Schrein von lzumo und dem weltweit pramierten Garten des Adachi Museums.

Zwischen boomender Moderne in Tokyo und Kulturschitzen in Kyoto fiihrt uns diese Reise von den
klassischen Hohepunkten zu Orten abseits der iiblichen Touristenpfade in die japanischen Alpen,
entlang der Kiiste am japanischen Meer zu den Kunstinseln in Japans “innerem Meer". Wir erleben
erstaunliche Landschaften im leuchtenden Herbstkleid, baden im Onsen Thermalwasser, bestaunen die
schonsten Gérten und mischen uns in buddhistischen und Shinto Heiligtiimer unter die Pilger.

Kommen Sie mit ... nach unserem Leitspruch entdecken, verstehen, lieben fiihren wir Sie durch unsere
Lieblingsdestination. Wir sind ein Team von Reiseleitern, die Japan kennen und lieben. Unseren Gastgebern
begegnen wir mit Respekt und schaffen Raum fiir Begegnungen, Fragen und Diskussionen. Wo kulturelle
Unterschiede entstehen, schlagen wir Briicken und geben lhnen Schliissel zu einem besseren Verstandnis. Wir
hoffen, dass es Ihnen so geht wie uns, und Sie Japan ebenso lieben und schitzen lernen wir wir.
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Ihr Reiseleiter Team: Andrea Frauchiger, Claudia Morf, Daniel Glinz und Francois Leresche.

REISEN UND KULTUR CRK AG
Bederstrasse 49 - 8002 Ziirich - Tel: 044 222 11 66
info@reisen-und-kultur.ch - www.reisen-und-kultur.ch

Diese Reise ist als Privatreise ab 2 Personen maglich (patum nach Wahl, lokale Reiseleiter, Preis auf Anfrage)



JAPAN - schitze entlang japans kiisten

Tage 1-2: Anreise
Internationale Linienfliige von der Schweiz nach Tokyo.

Tage 2-4: TOKYO - Kontraste

Ein Hausermeer soweit das Auge reicht - Tokyo scheint auf
den ersten Blick eine gigantische Fldche aus Beton, Stein und
Stahl deren Grautdne vor allem durch knallige Leuchtreklamen
durchbrochen werden. Auf den zweiten Blick, findet man einige
grosse Parkanlagen und viele versteckte Griinflichen. Bei
genauerem hinsehen, werden sogar Fenstersimse zu winzigen
Gérten. Die Millionenmetropole lebt von ihren Kontrasten und
zieht uns vom ersten Augenblick an in ihren Bann.

Wir tauchen ins kontrastreiche Leben von Tokyo ein: Die
Aussichtsplattform eines Hochhauses, der dichte Wald des
Shinto Schreins, und die Leuchtreklamen der Trendviertel sind
unsere ersten Eindriicke. Ein Tagesausflug bringt uns in die
mittelalterliche Hauptstadt Kamakura. Wir verbringen 2 Néchte
in Tokyo in einem zentral gelegenen Mittelklassehotel.

Tag 5: NAGANO - Buddhismus

In einem weiten Tal der japanischen Alpen liegt die Stadt Nagano,
dessen Herz der Zenkoji Tempel darstellt. Wahrend tagsiiber
tausende Pilger den riesigen Komplex mit seinen zahlreichen
grossen und kleinen Hallen besuchen, kehrt mit Einbruch der
Dunkelheit Ruhe ein. Friih morgens erwacht das Leben in der
Tempelstadt mit taglichen Zeremonien und Mdnchsgeséngen.

Eine Fahrt im Shinkansen bringt uns von Tokyo nach Nagano,
wo wir 1 Nacht im Mittelklassehotel in der Ndhe des
Tempelkomplexes verbringen.

Tage 6-7: KANAZAWA - Samurai Stadt

Kanazawa ist ein Paradebeispiel traditioneller japanischer
Stédteplanung: In der Stadtmitte thront die imposante Burg
mit grossziigigem Kenroku-en Garten. Zu ihren Fiissen liegen
die Quartiere der Geisha und Samurai. In das Stadtbild dieses
traditionellen "klein Kyoto" gliedert sich beinahe nahtlos
moderne Kunst und Architektur ein. Kanazawa ist ein optimaler
Ausgangsort zur Entdeckung der traditionell gepragten Prakektur
Gifu in den japanischen Alpen. Kleine Dérfer mit traditionellen
Héusern im Ghasso Stil mit ihren steilen Strohdéachern prégen
das Landschaftsbild.

Eine kurze Fahrt im Shinkansen bringt uns von Nagano nach
Kanazawa, wo wir 3 Néichte in einem zentral gelegenen
Mittelklassehotel verbringen. Wéhrend einem Tag in der Stadt
und einem Tagesausflug zu den traditionellen Dérfern von Gifu
erleben wir die Gegensdtze von Stadt und Land.

Tage 8-9: KINOSAKI ONSEN - wilde Kiiste und heisse
Quellen

Das Bad im heissen Thermalwasser ist ein wichtiger Teil
des japanischen Lebens und wo Wasser aus dem Boden
sprudelt, befindet sich ein Onsen (Thermalbad). Hier findet
der Entspannungssuchende ein Dorf oder Stddtchen, Ryokans
(Hotels), Cafés, Geschifte und allem was sein Herz begehrt.
Badegaste spazieren im Baumwollkimono gekleidet von
Badehaus zu Badehaus und es herrscht ausgelassene Stimmung.
In Kinosaki gruppieren sich gleich 7 6ffentlichen Badehduser
malerisch um einen Fluss.

Eine Busfahrt bringt uns entlang der Kiiste des Japanischen
Meeres von Kanazawa via Amanohashidate nach Kinosaki, wo
wir 2 Néichte in einem traditionellen Ryokan verbringen.

Tage 10-11: MATSUE - iiberraschende Kiiste
Vergleichsweise diinn besiedelt ist die Kiiste am Japanischen
Meer. Das Leben hat einen gemiitlicheren Rhythmus und nur
wenige Touristen verirren sich hierher. Doch birgt diese Kiiste
einige Schitze: Die Sanddiinen von Tottori sind ein erstaunliches
Naturphdnomen und im Adachi Museum liegt einer der weltweit
preisgekronten traditionellen Gérten. Im charmanten Stiadtchen
Matsue gleiten Boote durch den Burggraben, und der Shinto
Schrein in Izumo gehért zu den wichtigsten Heiligtiimern des
Landes.

Eine Busfahrt bringt uns von Kinosaki mit Zwischenhalten
bei den Sanddiinen von Tottori und im Adachi Museum nach
Matsue, wo wir 2 Néchte in einem Mittelklassehotel verbringen.
Den grossen Shinto Schreine Izumo besuchen wir wdhrend
einem Halbtagesausflug.

Tage 12-13: NAOSHIMA - moderne Kunstinsel

Zwischen zwei der Hauptinseln liegt eine kleine Insel, die fiir die
Kunst lebt: Naoshima ist das Ziel fiir Liebhaber internationaler
moderner Kunst und Architektur. Kunstwerke von Yayoi Kusama,
Hiroshi Sugimoto und Architektur von Tadao Ando kdnnen hier
ebenso bestaunt werden, wie Werke von James Turrell oder
Claude Monet. Der Ausgangsort fiir unsere Entdeckung von
Naoshima ist Kurashiki, ein spannendes Stadtchen mit in Weiss
getauchten Kaufmannshausern.

Eine gemiitliche Zugfahrt fiihrt uns von Matuse am
Japanischen Meer durch die Berge des zentralen Honshu
zur gegeniiberliegenden Kiiste am Seto Binnenmeer. Das
charmante Stddtchen Kurashiki, wo wir 2 Néichte in einem
Mittelklassehotel verbringen, ist Ausgangsort fiir die Entdeckung
der Museumsinsel Naoshima.

Tage 14-16: KYOTO - Kulturbliite

Wiéhrend uber tausend Jahren war Kyoto Hauptstadt
Japans und Residenz der Kaiserfamilie. Hier wurde die
Kunst perfektioniert, hier gelangte die traditionelle Kultur
zur hochsten Bliite, hier liegen einige der beriihmtesten
Garten. Neben dem Goldenen Pavillion und dem Ryoanji
Steingarten gibt es unzdhlige mehr oder weniger besuchte
und beriihmte Garten. Mit etwas Gliick erleben wir sie im
bunten Herbstkleid.

Eine Fahrt im Shinkansen bringt uns von Kurashiki nach
Kyoto. Wdhrend zwei ganzen Tagen besuchen wir einige der
beriihmtesten Gdrten und tauchen in das quirlige Leben
der Stadt ein. Wir verbringen 2 Nichte in Kyoto in einem
Mittelklassehotel.

Tage 16-17: Riickreise
Internationale Linienfliige von Osaka in die Schweiz.

Anderungen vorbehalten. Es gelten die allgemeinen Vertrags-
und Reisebedingungen von Reisen und Kultur CRK AG.

s begleitet diese Reise:
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